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PRIMA SETTIMANA

MENU AUTUNNO-INVERNO

LUNEDI

CREMA DI LEGUMI CON PASTINA
FORMAGGIO ASIAGO

PATATE LESSE/ZUCCHINE

PANE

Merenda mattina: yogurt
Merenda pomeriggio: frutta di stagione

MARTEDI

PASTA POMODORO E BASILICO
FRITTATA

FAGIOLINI

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: pane e marmellata

MERCOLEDI

CREMA DI VERDURA CON RISO
POLPETTE DI MANZO
CAVOLFIORE

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi

GIOVEDI

PASTA AL PESTO DI BASILICO
ARROSTO DI TACCHINO
FINOCCHI ALLA JULIENNE
PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: crackers senza sale

VENERDI

MINESTRINA IN BRODO
FILETTI DI MERLUZZO
ZUCCA AL FORNO
PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi
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SECONDA SETTIMANA

MENU AUTUNNO-INVERNO

LUNEDI

PASTA AL RAGU DI MANZO
FORMAGGIO ASIAGO
SPINACI

PANE

Merenda mattina: yogurt
Merenda pomeriggio: frutta di stagione

MARTEDI

MINESTRINA IN BRODO
BOLLITO DI MANZO

PURE DI PATATE/ZUCCHINE
PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: pane e marmellata

MERCOLEDI

CREMA DI VERDURE CON RISO
UOVA SODE

INSALATA E CAROTE

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi

GIOVEDI

PASTA ALLE VERDURE DI STAGIONE
POLLO AL FORNO

FAGIOLINI

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: crackers senza sale

VENERDI

PASTA AL POMODORO E BASILICO
POLPETTE DI PESCE

CAVOLFIORE

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi
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TERZA SETTIMANA

MENU AUTUNNO-INVERNO

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N PASTA ALL'OLIO

N LUNEDi FRITTATA

N INSALATA

N PANE

Y Merenda mattina: yogurt

N .. . .
§ Merenda pomeriggio: frutta di stagione
§ RISOTTO ALLA PARMIGIANA
§ MARTEDI ROTOLO DI TACCHINO AL FORNO
§ PATATE LESSE/ZUCCHINE
N PANE

N Merenda mattina: frutta di stagione
N .

Ny Merenda pomeriggio: pane e marmellata
§ CREMA DI LEGUMI CON PASTINA
§ R FORMAGGIO STRACCHINO
§ MERCOLEDI FAGIOLINI

N PANE

N Merenda mattina: frutta di stagione
§ Merenda pomeriggio: biscotti secchi
§ CREMA DI VERDURE

§ GIOVEDI PIZZA MARGHERITA

§ PROSCIUTTO COTTO

N PANE

§ Merenda mattina: frutta di stagione
§ Merenda pomeriggio: crackers senza sale
§ PASTA AL POMODORO

§ VENERDI SEPPIE IN UMIDO

§ PISELLI

N PANE

§ Merenda mattina: frutta di stagione
§ Merenda pomeriggio: biscotti secchi
N

N

N

N

N

N

N
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QUARTA SETTIMANA

MENU AUTUNNO-INVERNO

LUNEDI

RISO E PISELLI
MOZZARELLA
FAGIOLINI
PANE

Merenda mattina: yogurt
Merenda pomeriggio: frutta di stagione

MARTEDI

CREMA DI VERDURA
SPEZZATINO DI MANZO CON
POLENTA

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: pane e marmellata

MERCOLEDI

PASTA ALLE ZUCCHINE
PETTO DI POLLO AL FORNO
PATATE AL FORNO

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi

GIOVEDI

RISO ALLA ZUCCA
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE ALLA JULIENNE
PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: crackers senza sale

VENERDI

PASTA POMODORO E BASILICO
FILETTO DI MERLUZZO
SPINACI

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi
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PRIMA SETTIMANA

MENU' PRIMAVERA-ESTATE

LUNEDI

RISO E PISELLI
FORMAGGIO ASIAGO
INSALATA

PANE

Merenda mattina: yogurt
Merenda pomeriggio: frutta di stagione

MARTEDI

PASTA POMODORO E BASILICO
FRITTATA

FAGIOLINI

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: pane e marmellata

MERCOLEDI

INSALATA DI RISO

POLPETTE DI MANZO

PATATE AL FORNO/ZUCCHINE
PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi

GIOVEDI

PASTA AL PESTO DI BASILICO
ARROSTO DI TACCHINO
POMODORO IN INSALATA
PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: crackers senza sale

VENERDI

MINESTRINA IN BRODO
FILETTO DI MERLUZZO
CAROTE ALLA JULIENNE
PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi
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SECONDA SETTIMANA

MENU' PRIMAVERA-ESTATE

LUNEDI

PASTA AL RAGU
FORMAGGIO ASIAGO
POMODORO IN INSALATA
PANE

Merenda mattina: yogurt
Merenda pomeriggio: frutta di stagione

MARTEDI

MINESTRA IN BRODO
HAMBURGER DI MANZO
PATATE AL FORNO/ZUCCHINE
PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: pane e marmellata

MERCOLEDI

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
UOVA SODE

INSALATA E CAROTE

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi

GIOVEDI

PASTA ALLE ZUCCHINE E PORRI
PETTO DI POLLO ALLA SALVIA
FAGIOLINI

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: crackers senza sale

VENERDI

PASTA POMODORO E BASILICO
POLPETTE DI PESCE

SPINACI

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi
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TERZA SETTIMANA

MENU' PRIMAVERA-ESTATE

LUNEDI

PASTA ALL'OLIO
FRITTATA
INSALATA

PANE

Merenda mattina: yogurt
Merenda pomeriggio: frutta di stagione

MARTEDI

RISOTTO ALL’ORTOLANA
ROTOLO DI TACCHINO AL FORNO
PATATE AL FORNO

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: pane e marmellata

MERCOLEDI

CREMA DI LEGUMI CON PASTINA
FORMAGGIO STRACCHINO
FAGIOLINI

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi

GIOVEDI

CAPPUCCIO

PIZZA MARGHERITA
PROSCIUTTO COTTO
PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: crackers senza sale

VENERDI

PASTA AL PESTO DI BASILICO
SEPPIE IN UMIDO

PISELLI

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi
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QUARTA SETTIMANA

MENU' PRIMAVERA-ESTATE

LUNEDI

RISO E PISELLI
MOZZARELLA
FAGIOLINI
PANE

Merenda mattina: yogurt
Merenda pomeriggio: frutta di stagione

MARTEDI

CREMA DI VERDURA E PASTINA
HAMBURGER DI VITELLONE
INSALATA

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: pane e marmellata

MERCOLEDI

PASTA ALLE ZUCCHINE
PETTO DI POLLO AL FORNO
PATATE AL FORNO

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi

GIOVEDI

INSALATA DI PASTA FREDDA
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE JULIENNE

PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: crackers senza sale

VENERDI

PASTA AL POMODORO E BASILICO

FILETTO DI MERLUZZO
POMODORO IN INSALATA
PANE

Merenda mattina: frutta di stagione
Merenda pomeriggio: biscotti secchi
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